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-\% Soziale Kompetenzen

Rhetorik |
Uberzeugend reden und argumentieren

NEU Rhetorik I in englisch
Stand Up and Speak Out — Build Confidence and Presence

Rhetorik I
Erfolgreiche Gesprdchsfiihrung

NEU Rhetorik Il in englisch
Standing Your Ground — Strengthen Strategic Dialogue and Negotiation

Rhetorik Il
Mit Konflikten konstruktiv umgehen

Rhetorik IV
Verhandlungen erfolgreich filhren

Besprechungen moderieren und leiten

Projektmanagement

[_] Computerseminare mit Blended Learning
KI-Werkstatt

Computerwissen und Tabellenkalkulation - Vertiefung

Prasentationstechniken

@ Online Seminare

U50 und Rente
Was Beschaftigte zum Ubergang in den Ruhestand wissen sollten

Weitere Informationen und Anmeldung:
bei deinem Betriebsrat

fiir Beschiftigte der Textil- und Be

03.01. — 08.01.27*
21.02. - 26.02.27
14.03. - 19.03.27
04.04.-09.04.27
23.05. - 28.05.27*
11.07. - 16.07.27
08.08. - 13.08.27*
19.09. — 24.09.27
07.11. - 12.11.27
02.01. - 07.01.28*

06.06. - 11.06.27

03.01. — 08.01.27*
29.03. - 02.04.27*
13.06. - 18.06.27
01.08. - 06.08.27*
28.11. - 03.12.27
23.01. — 28.01.28

13.02. - 18.02.28

24.01. - 29.01.27
11.04. - 16.04.27
22.08. - 27.08.27*
02.01. - 07.01.28*

17.05. — 21.05.27*
26.09. - 01.10.27

17.05. — 21.05.27*

30.05. - 04.06.27
17.10. - 22.10.27

30.06. - 02.07.27
30.06. - 02.07.27

11.07. - 16.07.27

10.03.27 | online

é}@ Fachbezogene Seminare

eine Einrichtung der IG Metall

Mit unseren Kooperationspartnern bieten wir ein umfangreiches Programm zum textilen Fachwissen und zur
technischen Qualifizierung. Weitere Hinweise auf www.kritische—akademie.de! Aus dem Angebot:

Fachenglisch Bekleidung — Grundlagen
Fachenglisch Bekleidung — Vertiefung
Pneumatik und Hydraulik

CAD-Kurse
Metall-Aktivgasschweilen (MAG)
LichtbogenhandschweiRen (E)
Wolfram—Inertgasschweilsen (WIG)

Speicherprogrammierbare Steuerungen (SPS)

Fachseminare Textil

Gesund und fit, ich bin dabei

Erndhrung, die zu mir passt. Arbeits- und Lebensenergie!
Herz-Schmerz, wann es zu spat ist

Kein Stress mit dem Stress
(K)ein Kreuz mit dem Kreuz

Burnout: Wenn die Seele durch den Kdrper spricht

Gesund (er)leben

@Themenforum

Die Welt in Bewegung — und wir mittendrin
Themenforum 2027

31.01. - 05.02.27

12.09. - 17.09.27

Technische Akademie Ahaus

Technische Akademie Ahaus

bfw Unna

Texoversum Experts & Training Hub gGmbH Reutlingen

03.01. - 08.01.
21.03. - 26.03.27
23.05. - 28.05.27
18.07. — 23.07.27
15.08. — 20.08.27*
02.01. - 07.01.28*

29.03. - 02.04.27*
02.05. - 07.05.27*
25.04.-30.04.27*

17.05. — 21.05.27
01.11. = 05.11.27

22.08. - 27.08.27*

08.08. - 13.08.27*

23.04.-25.04.27

Kostenlose Teilnahme fiir IG Metall-Mitglieder
verbandgebundener Betriebe
Veranstalter: Stiftung Bildung und Gesundheitshilfe
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https://bit-seminare.kritische-akademie.de/KRITAK-BIT/Course/Overview/Index/RI-sel(Rubrik)l1id(1628)?area=Coursehttp://
https://mieder-seminare.kritische-akademie.de/KRITAK-MIEDER/Course/IndexedSearch?IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchValue=BSo_01&IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchKey=&goSearch%5Bsubmit_button%5D=
https://mieder-seminare.kritische-akademie.de/KRITAK-MIEDER/Course/IndexedSearch?IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchValue=BSo_01&IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchKey=&goSearch%5Bsubmit_button%5D=
https://mieder-seminare.kritische-akademie.de/KRITAK-MIEDER/Course/IndexedSearch?IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchValue=BSo_02&IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchKey=&goSearch%5Bsubmit_button%5D=
https://mieder-seminare.kritische-akademie.de/KRITAK-MIEDER/Course/IndexedSearch?IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchValue=BSo_02&IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchKey=&goSearch%5Bsubmit_button%5D=
https://mieder-seminare.kritische-akademie.de/KRITAK-MIEDER/Course/IndexedSearch?IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchValue=BSo_03&IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchKey=&goSearch%5Bsubmit_button%5D=
https://mieder-seminare.kritische-akademie.de/KRITAK-MIEDER/Course/IndexedSearch?IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchValue=BSo_03&IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchKey=&goSearch%5Bsubmit_button%5D=
https://mieder-seminare.kritische-akademie.de/KRITAK-MIEDER/Course/IndexedSearch?IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchValue=BSo_04&IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchKey=&goSearch%5Bsubmit_button%5D=
https://mieder-seminare.kritische-akademie.de/KRITAK-MIEDER/Course/IndexedSearch?IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchValue=BSo_04&IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchKey=&goSearch%5Bsubmit_button%5D=
https://mieder-seminare.kritische-akademie.de/KRITAK-MIEDER/Course/IndexedSearch?IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchValue=BSo_06&IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchKey=&goSearch%5Bsubmit_button%5D=
https://mieder-seminare.kritische-akademie.de/KRITAK-MIEDER/Course/IndexedSearch?IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchValue=BSo_12&IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchKey=&goSearch%5Bsubmit_button%5D=
https://www.kritische-akademie.de/de/unsere-tagungen/themenforum/
https://bit-seminare.kritische-akademie.de/KRITAK-BIT/Course/Details/Index/RI-sel(Tree)l1id(1625)cid(524340)?area=Course&catalogUrl=%2fKRITAK-BIT%2fCourse%2fOverview%2fIndex%2fRI-sel(Rubrik)l1id(1625)%3farea%3dCourse
https://bit-seminare.kritische-akademie.de/KRITAK-BIT/Course/Details/Index/RI-sel(Tree)l1id(1625)cid(524340)?area=Course&catalogUrl=%2fKRITAK-BIT%2fCourse%2fOverview%2fIndex%2fRI-sel(Rubrik)l1id(1625)%3farea%3dCourse
https://www.kritische-akademie.de/de/
https://www.kritische-akademie.de/de/
https://bit-seminare.kritische-akademie.de/KRITAK-BIT/Course/Details/Index/RI-sel(Tree)l1id(1628)COURSES_PAGE(63Vfp.2)cid(527240)?area=Course&catalogUrl=%2fKRITAK-BIT%2fCourse%2fOverview%2fIndex%2fRI-sel(Rubrik)l1id(1628)COURSES_PAGE(63Vfp.2)%3farea%3dCourse
https://bit-seminare.kritische-akademie.de/KRITAK-BIT/Course/Details/Index/RI-sel(Tree)l1id(1628)COURSES_PAGE(63Vfp.3)cid(527235)?area=Course&catalogUrl=%2fKRITAK-BIT%2fCourse%2fOverview%2fIndex%2fRI-sel(Rubrik)l1id(1628)COURSES_PAGE(63Vfp.3)%3farea%3dCourse
https://taa-ahaus.de/programm/
https://taa-ahaus.de/programm/
https://taa-ahaus.de/programm/
https://taa-ahaus.de/programm/
https://taa-ahaus.de/programm/
https://taa-ahaus.de/programm/
https://taa-ahaus.de/programm/
https://www.bfw.de/unna/?gclid=Cj0KCQjwgO2XBhCaARIsANrW2X0aJE4m-enMYjdYKBCUTDkH4Gpm74VaIprmA6aaOAiPZBNH-zT97iYaAsrkEALw_wcB
https://www.bfw.de/unna/?gclid=Cj0KCQjwgO2XBhCaARIsANrW2X0aJE4m-enMYjdYKBCUTDkH4Gpm74VaIprmA6aaOAiPZBNH-zT97iYaAsrkEALw_wcB
https://www.tex.reutlingen-university.de/texoversum-fakultaet-textil
https://www.tex.reutlingen-university.de/texoversum-fakultaet-textil
https://bit-seminare.kritische-akademie.de/KRITAK-BIT/Course/Overview/Index/RI-sel(Rubrik)l1id(1623)?area=Course
https://mieder-seminare.kritische-akademie.de/KRITAK-MIEDER/Course/IndexedSearch?IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchValue=GeS_01&IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchKey=&goSearch%5Bsubmit_button%5D=
https://mieder-seminare.kritische-akademie.de/KRITAK-MIEDER/Course/IndexedSearch?IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchValue=GeS_01&IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchKey=&goSearch%5Bsubmit_button%5D=
https://mieder-seminare.kritische-akademie.de/KRITAK-MIEDER/Course/IndexedSearch?IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchValue=GeS_01&IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchKey=&goSearch%5Bsubmit_button%5D=
https://mieder-seminare.kritische-akademie.de/KRITAK-MIEDER/Course/IndexedSearch?IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchValue=GeS_02&IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchKey=&goSearch%5Bsubmit_button%5D=
https://mieder-seminare.kritische-akademie.de/KRITAK-MIEDER/Course/IndexedSearch?IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchValue=GeS_02&IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchKey=&goSearch%5Bsubmit_button%5D=
https://mieder-seminare.kritische-akademie.de/KRITAK-MIEDER/Course/IndexedSearch?IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchValue=GeS_03&IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchKey=&goSearch%5Bsubmit_button%5D=
https://mieder-seminare.kritische-akademie.de/KRITAK-MIEDER/Course/IndexedSearch?IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchValue=GeS_03&IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchKey=&goSearch%5Bsubmit_button%5D=
https://mieder-seminare.kritische-akademie.de/KRITAK-MIEDER/Course/IndexedSearch?IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchValue=GeS_04&IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchKey=&goSearch%5Bsubmit_button%5D=
https://mieder-seminare.kritische-akademie.de/KRITAK-MIEDER/Course/IndexedSearch?IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchValue=GeS_04&IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchKey=&goSearch%5Bsubmit_button%5D=
https://mieder-seminare.kritische-akademie.de/KRITAK-MIEDER/Course/IndexedSearch?IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchValue=GeS_05&IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchKey=&goSearch%5Bsubmit_button%5D=
https://mieder-seminare.kritische-akademie.de/KRITAK-MIEDER/Course/IndexedSearch?IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchValue=GeS_07&IndexedSearchValues%5B0%5D.SearchKey=&goSearch%5Bsubmit_button%5D=
https://bit-seminare.kritische-akademie.de/KRITAK-BIT/Course/Overview/Index/RI-sel(Rubrik)l1id(1623)?area=Course
https://bit-seminare.kritische-akademie.de/KRITAK-BIT/Course/Details/Index/RI-sel(Tree)l1id(1628)COURSES_PAGE(63Vfp.2)cid(527362)?area=Course&catalogUrl=%2fKRITAK-BIT%2fCourse%2fOverview%2fIndex%2fRI-sel(Rubrik)l1id(1628)COURSES_PAGE(63Vfp.2)%3farea%3dCourse
https://bit-seminare.kritische-akademie.de/KRITAK-BIT/Course/Details/Index/RI-sel(Tree)l1id(1628)COURSES_PAGE(63Vfp.2)cid(527362)?area=Course&catalogUrl=%2fKRITAK-BIT%2fCourse%2fOverview%2fIndex%2fRI-sel(Rubrik)l1id(1628)COURSES_PAGE(63Vfp.2)%3farea%3dCourse
https://bit-seminare.kritische-akademie.de/KRITAK-BIT/Course/Details/Index/RI-COURSES_PAGE(64lmF.4)cid(527517)sel(Tree)?area=Course&catalogUrl=%2fKRITAK-BIT%2fCourse%2fOverview%2fIndex%2fRI-COURSES_PAGE(64lmF.4)%3farea%3dCourse
https://bit-seminare.kritische-akademie.de/KRITAK-BIT/Course/Details/Index/RI-cid(513169)sel(Tree)?area=Course&catalogUrl=%2fKRITAK-BIT%2fCourse%2fIndexedSearch%3fIndexedSearchValues%5b0%5d.SearchKey%3d%26IndexedSearchValues%5b0%5d.SearchValue%3dcomputerwissen%26searchCourseStartBegin%3d%26searchCourseStartEnd%3d
https://bit-seminare.kritische-akademie.de/KRITAK-BIT/Course/Details/Index/RI-COURSES_PAGE(64lmF.7)cid(527232)sel(Tree)?area=Course&catalogUrl=%2fKRITAK-BIT%2fCourse%2fOverview%2fIndex%2fRI-COURSES_PAGE(64lmF.7)%3farea%3dCourse

